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План-график добровольческих мероприятий в сфере охраны здоровья в Мурманской области 

 на 2019 год 
 

№ Наименование мероприятия Период/ дата 
проведения 

Ответственный исполнитель 

Массовые мероприятия в общественных местах, выездные акции в крупные трудовые и учебные коллективы  

1 Акция по пропаганде ЗОЖ под девизом «Здравствуй, солнце»  11.01.2019 

Центр медицинской профилактики 
ГОАУЗ «Мурманский областной 
центр специализированных видов 

медицинской помощи» (далее - 
ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП») 

2 День профилактики Гриппа и ОРВИ 21.01.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 
 

3 Акция «Физическая активность должна быть безопасной», 
совместно с сотрудниками ГИБДД 29.01.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

4 Акция, посвященная «Физическая активность должна быть 
безопасной», совместно с сотрудниками ГИБДД 

3 декада января 
2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

5 Акция, посвященная Всемирному дню борьбы против рака 04.02.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 
6 День профилактики инфекций, передающихся половым путем 18.02.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

7 К 23 февраля. С днем Защитника Отечества Февраль 2019 ГОБУЗ «Мурманская областная 
станция переливания крови» 

8 Международный день борьбы с наркотиками 01.03.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 
9 Акция, посвященная  Всемирному дню почки 14.03.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 
10 Всемирный день борьбы с туберкулезом 24.03.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 



11 Всемирный день распространения информации о проблемах 
аутизма 02.02.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

12 Акция, посвященная Всемирному дню здоровья с 05.04.2019 по 
07.04.2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП», 
ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

13 «День донорского совершеннолетия» Апрель 2019 ГОБУЗ «Мурманская областная 
станция переливания крови» 

14 
Торжественные мероприятия, приуроченные к празднованию 
«Национального деня донора», подведение итогов 
регионального конкурса «Лучший донор Мурманской области»  

20.04.2019 
ГОБУЗ «Мурманская областная 

станция переливания крови» 

15 

Национальный день донора крови в России.  
Тема: «Популяризация кадрового донорства». Организация 
мероприятия в Мурманском арктическом государственном 
университете. 

20.04.2019 

ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина» 

16 День профилактики болезней сердца 21.04.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 
17 Международный «Астма - день» 01.05.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 
18 Всемирный день Красного Креста и Красного Полумесяца 08.05.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

19 Акция, посвященная Международному дню памяти умерших от 
ВИЧ и СПИДа 

с 13.05.2019 по 
24.05.2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

20 Акция, посвященная Всемирному дню борьбы с артериальной 
гипертонией 

с 16.05.2019 по 
19.05.2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП», 
ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

21 Акция, посвященная Всемирному дню здорового пищеварения 29.05.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

22 Акция, посвященная Всемирному дню без табака 30.05.2019, 
31.05.2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП», 
ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

23 
Флэшмоб на тему «Производственная гимнастика»  на 
территории  учреждения. 

конец июня 2019- 
начало июля  

2019 

ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина» 

24 Акция, посвященная Региональной неделе борьбы с инсультом с 01.06.2019 по 
09.06.2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП», 
ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

25 
Донорская акция, приуроченная к всемирному дню донора 14.06.2019 ГОБУЗ «Мурманская областная 

станция переливания крови», 
ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

26 День Медицинского работника Июнь 2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 
27 Международный день борьбы с наркоманией 26.06.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 



28 Акция, посвященная Всероссийскому дню семьи, любви и 
верности  

08.07.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

29 День профилактики стоматологических заболеваний 21.07.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 
30 День борьбы с гепатитом 28.07.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

31 Акция, посвященная Всероссийскому дню физкультурника 10.08.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП», 
ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

32 День здорового питания 18.08.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

33 Акция, посвященная Всероссийскому Дню трезвости и борьбы 
с алкоголизмом 

11.09.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП»,  
ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

34 Акция, посвященная Всемирному дню сердца 28.09.2019, 
29.09.2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

35 «Автомотодонор» Октябрь 2019  ГОБУЗ «Мурманская областная 
станция переливания крови» 

36 Международный день пожилых людей 01.10.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 
37 Акция, посвященная Всемирному дню психического здоровья 10.10.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

38 Акция, посвященная Всемирному дню борьбы с инсультом   с 28.10.2019 по 
31.10.2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

39 Акция, посвященная Всемирному дню борьбы с диабетом 14.11.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП», 
ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

40 Акция, посвященная Всемирному дню борьбы против 
хронической обструктивной болезни легких 

18.11.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

41 Всемирный день памяти жертв ДТП Ноябрь 2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

42 Акция, посвященная Всемирному дню борьбы со СПИДом с 25.11.2019 по 
10.12.2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП»,  
ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

43 Акция, посвященная Международному дню отказа от курения 21.11.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 
44 Международный день инвалидов 03.12.2019 ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

45 Акция, посвященная Всемирному дню борьбы с бронхиальной 
астмой 

11.12.2019 ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

46 Акция «Служба крови с Новым годом» Декабрь 2019 ГОБУЗ «Мурманская областная 
станция переливания крови» 

47 Помощь в общем уходе за пациентами отделения  сестринского 
ухода специализированного центра инфекционных заболеваний 

Постоянно ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина» 



Организация и проведение «круглых столов», конференций, обучающих семинаров, лекций по вопросам профилактики  

48 
«Круглый стол» с представителями волонтерского движения по 
организации и проведению массовых мероприятий по 
пропаганде ЗОЖ 

1 раз в квартал ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

49 
«Круглый стол» с представителями волонтерского движения по 
организации и проведению массовых мероприятий по 
профилактике ВИЧ-инфекции 

Апрель, 
ноябрь 2019 

ЦМП ГОАУЗ «МОЦСВМП» 

50 

Курс лекций на темы:  
- гигиена питания; 
- здоровая спина; 
- гигиена школьника и т.п. 
Целевые группы (по возрасту) школьников и их родителей.  
Создание информационных видеороликов.  
Возможна рассылка данных роликов в учебные заведения для 
размещения на сайтах учебных учреждений. 

Сентябрь 2019 
 

ГОБУЗ «МОКБ им. П.А. Баяндина» 

51 

Организация взаимодействия отделения паллиативной 
медицинской помощи ГОБУЗ «Кольская ЦРБ» и 
Всероссийского общественного движения добровольцев 
«Волонтеры-медики» 

2019 ГОБУЗ «Кольская ЦРБ» 

52 
Организация взаимодействия Всероссийского общественного 
движения добровольцев в сфере здравоохранения «Волонтеры-
медики» с амбулаторным звеном ГОБУЗ «Кольская ЦРБ» 

2019 ГОБУЗ «Кольская ЦРБ» 

53 «Твори добро своими руками» Ежеквартально  ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 
54 «Профориентация» Ежеквартально ГОБУЗ «ЦРБ ЗАТО г. Североморск» 

 

____________________________________________________ 


